RaAaDIaNS

“DATOS BASICOS

sales@radians.com | www.radians.com | 877-723-4267




LT Proteccion de la audicion
DESCRIPCION GENERAL DE LAS LESIONES AUDITIVAS

Aproximadamente 30 millones de trabajadores en los Estados Unidos estan expuestos laboralmente a ruidos peligrosos cada afio, y el Instituto Nacional para la Seguridad
y Salud Ocupacional (NIOSH) reporta que 10 millones de esos trabajadores sufren Pérdida de Audicion Inducida por Ruido (NIHL, por sus siglas en inglés). Segun la
Organizacion Mundial de la Salud, la Pérdida de Audicion Inducida por Ruido (NIHL) es la lesion ocupacional mas comun, permanente y prevenible en el mundo. Las
industrias con la mayor cantidad de trabajadores expuestos a niveles peligrosos de ruido incluyen la agricultura, mineria, construccion, manufactura y los servicios
publicos, el transporte, y las instalaciones militares, dice el CDC.

La NIHL es diferente de la mayoria de las demés lesiones laborales. Esta no causa dolor ni trauma visible, los oidos no sangran cuando la audicion se esta dafiando,
no deja cicatrices visibles, es imperceptible en sus etapas mas tempranas, se acumula con cada sobreexposicion, y generalmente toma afios diagnosticarla. jLo mas
importante, ésta es PERMANENTE!

Sin embargo, con productos radicalmente inteligentes, la informacion correcta, y un programa estructurado de conservacion de la audicion, la NIHL es 100% prevenible.
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La exposicion a niveles de ruido altos puede causar una pérdida de audicion permanente. Esto es posible
con solo 1 caso de sobreexposicion. La exposicion a niveles de ruido altos también puede causar tinitus

(zumbido en los oidos). Otros problemas relacionados con los ruidos fuertes en el trabajo son el estrés Eifaral sarcaridl
fisico y psicoldgico, la reduccion de la concentracion y la comunicacion, la pérdida de productividad, y el aumento de la probabilidad de accidentes laborales.

El dafio ocurre cuando la energia del sonido de niveles de ruido altos ingresa a su oido. El dafio no afecta el timpano o los huesos, pero si afecta las células
receptoras en lo profundo de su oido. A diferencia de otras células de su cuerpo que pueden regenerarse, estas células receptoras, después de dafiadas,
desaparecen para siempre.

La Pérdida de Audicion Inducida por el Ruido (NIHL) se puede diagnosticar mas facilmente a través de un audiograma. A diferencia de la pérdida auditiva
relacionada con la edad, que afecta principalmente a las frecuencias altas, la NIHL causa una “muesca” visible que afecta a determinadas frecuencias. Esta suele
ser bilateral (afecta a ambos oidos por igual) y progresa de manera gradual. El dolor de oido o la secrecién probablemente no se deban a la exposicion al ruido.

Basicamente, si usted tiene un pitido o zumbido en los oidos después del trabajo, incapacidad para comunicarse con un compariero de trabajo cuando solo esta a
un brazo de distancia, y/o pérdida temporal de la audicion en cualquier momento, entonces es muy probable que el nivel de ruido sea peligroso.

REQUISITOS DE PROTECCION

Las normas contra el ruido de OSHA exigen el uso de un Dispositivo de Proteccion Auditiva (HPD) personal para atenuar la exposicion laboral al ruido alto de los
empleados, y el NIOSH recomienda que la exposicion al ruido de todos los trabajadores se controle por debajo de un nivel equivalente a 85 dBA durante ocho
horas para minimizar la Pérdida de Audicion Inducida por el Ruido (NIHL) laboral.

Un dB (Decibelio) es la unidad utilizada para expresar la intensidad del sonido. EI umbral de incomodidad esta entre 85 y 95 dB, mientras que el umbral de
dolor esta entre 120 y 140 dB. El nivel de energia del sonido se duplica por cada 3 decibelios, por lo que pequefios aumentos de dB representan cambios
enormes en la energia del sonido.

El dafio auditivo por la exposicién al ruido depende de la intensidad PROMEDIO PONDERADO  LiMITE DE EXPOSICION
sonora, la duracion de la exposicion, y la persona. La exposicion EN TIEMPO PERMISIBLE
habitual a ruidos superiores a 85dB causara pérdida de audicion en la 90 dB 8 horas
mayoria de las personas. 0SHA exige que se proporcione Dispositivo 95 dB 4 horas
de Prot(_acclon Auditiva (HPD? cuando la e)_(p_qsmlon al r_uldo sea |gf|al 100 dB 2 horas
o0 superior a 85 dB, con un nivel de exposicién promedio no superior a
90 dB durante 8 horas. Por cada aumento de 5dB, el limite maximo de 105dB 1 hora
exposicion se reduce a la mitad. 110 dB 30 minutos
POR EJEMPLO: — 115 dB 15 minutos

Los dos métodos mas comunes para monitorear los niveles de ruido son el muestreo de area con un sonémetro o el muestreo personal con un dosimetro

de ruido. Mientras que un sondmetro lee el nivel de ruido instantaneo para ruidos continuos, un dosimetro toma mediciones a lo largo del tiempo para
proporcionar un promedio ponderado en el tiempo. En la mayoria de los casos, el promedio ponderado en el tiempo es un calculo mucho mejor de la
exposicion. Hay varias aplicaciones informaticas de ruido y dosimetro disponibles para tabletas y teléfonos inteligentes que pueden darle una idea del nivel de
ruido, pero no son apropiados para propositos de cumplimiento de la normativa. La aplicacion SLM (Sound Level Meter) de NIOSH es un buen punto de partida.

TODA LA PROTECCION AUDITIVA DE RADIANS HA SIDO PROBADA SEGUN LAS NORMAS ANSI S3.19.
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La exposicion prolongada puede La exposicion La exposicion prolongada

causar pérdida de audicion. AUDITIVA prolongada causara causard pérdida auditiva proteccion doble.
Se recomienda proteccion auditiva. SE NECESITA Pérdida auditiva de acelerada de moderada a
PROTECCION leve a moderada. Se | severa. Utilice protectores | La exposicidn corta puede
requieren protectores | auditivos con cuidado causar pérdida permanente.
auditivos. adicional.

NRR (CAPACIDAD DE REDUCCION DE RUIDO)

La Agencia de Proteccion Ambiental (EPA) especifica la ANSI S3.19 como el método de prueba para todas las protecciones auditivas vendidas
en EE. UU. Este método mide la atenuacion del protector auditivo utilizando un minimo de 10 personas de prueba. Luego, se calcula la Ca-
pacidad de Reduccion de Ruido (NRR) a partir de los resultados de la prueba. Aunque la NRR se calcula para indicar que al menos el 98% de
los usuarios alcanzaran la NRR nominal, la atenuacion real varia mucho segun la anatomia y la capacitacion del usuario. La NRR puede variar
desde 1 hasta 33 dependiendo de la efectividad del protector. No se pueden alcanzar valores superiores a 33 debido a las diferentes rutas que
el ruido puede tomar para ingresar al oido humano. La NRR se publicara en una etiqueta EPA en el embalaje de cualquier protector.

PROGRAMA DE CONSERVACION DE LA AUDICION

OSHA exige un programa de conservacion de la audicion cuando la exposicion al ruido supera los 85 dB. Esto requiere:

" Poner a disposicion de los empleados expuestos al menos 3 estilos de proteccion auditiva

H Limitar la exposicién de los empleados a no mas de 90 dB / 8 horas (promedio ponderado en el tiempo) mediante:
A Controles de ingenieria para reducir los niveles de ruido,
B Limitar el tiempo de exposicion de los empleados a niveles de ruido elevados, 0
C Proporcionar proteccion auditiva adecuada

H Pruebas anuales de los niveles de audicién para los trabajadores expuestos.

SELECCION DEL DISPOSITIVO DE PROTECCION AUDITIVA (HPD)

La seleccion del HPD debe basarse en varios factores, tales como: el tipo de ruido,

la exposicion continua en comparacion con la exposicion intermitente, el costo, y

la preferencia del trabajador. Tenga en cuenta que el cumplimiento por parte de los
trabajadores es uno de los factores mas importantes al considerar la eficacia de
cualquier HPD. Si los empleados se niegan a usar un HPD determinado porque es
incdmodo, molesto o ineficaz, entonces los empleados corren el riesgo de Pérdida de
Audicion Inducida por el Ruido (NIHL).

Asegurese de elegir un HPD que sea apropiado para el entorno de trabajo. La
sobreproteccion es tan potencialmente perjudicial como la proteccion insuficiente.
Elegir solamente la NRR (Capacidad de Reduccion de Ruido) mas alta sin importar el
nivel de decibelios del entorno puede tener consecuencias peligrosas. Por ejemplo, si
los niveles de ruido durante el uso de un HPD se reducen a menos de 70 dB, es posible
que algunos trabajadores no puedan escuchar la comunicacion verbal o las alarmas

de advertencia.

Preguntele al usuario final si tiene un programa de conservacion de la audicion en el
sitio 0 si ha tenido recientemente un estudio del ruido. ;Sus empleados se quejan del
ruido? Sus respuestas le permitiran ayudarlos a elegir el HPD adecuado para

su entorno de trabajo.

TODA LA PROTECCION AUDITIVA DE RADIANS HA SIDO PROBADA SEGUN LAS NORMAS ANSI S3.19.
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TIPOS DE PROTECCION AUDITIVA

TAPONES AUDITIVOS DE ESPUMA

Radians produce multiples estilos de tapones auditivos de espuma, incluyendo: el tapdn en
forma de bala, de campana y aleta, para adaptarse a diferentes aplicaciones y anatomias de

Proteccion de la audicion
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los usuarios. Los tapones auditivos de espuma proporcionan la atenuacion mas alta disponible,
pero podrian requerir mas capacitacion para usarlos correctamente. Todos los tapones
auditivos de espuma de Radians se fabrican en EE. UU. con espuma de poliuretano para brindar
comodidad a largo plazo. Estan disefiados para un solo uso y estan disponibles en una variedad
de colores enfocados en la seguridad para ayudar en la verificacion del cumplimiento.

TAPONES AUDITIVOS REU.

Los tapones auditivos reutilizables

estan hechos de silicona, polivinilo

y otros tipos de plastico/hule, lo que —
los hace lavables con agua y jabon. ‘
Estos ofrecen valores de NRR ligeramente

mas bajos que los tapones auditivos de espuma, pero requieren
mucho menos capacitacion para usarlos correctamente.

| DETECTABLES POR

Disefados principalmente para

la industria de procesamiento

de alimentos, los tapones

detectables por metal tienen una

bola de metal insertada dentro

del tapdn auditivo para facilitar su deteccion. Estan disponibles en
estilos de espuma reutilizables y desechables.

| OREJERAS (PASIVA

Las orejeras son faciles de ajustar
correctamente y son excelentes para
uso intermitente. Vienen en una variedad
de formas, tamafios y estilos con NRRs
alrededor de 20 para los modelos mas
delgados y livianos hasta 30 para las
orejeras mas grandes. También estan
disponibles con caracteristicas tal como diademas acolchadas,
plegables y ajustables. Debido a que las orejeras son muy visibles,
es facil garantizar el cumplimiento.

i

CON BANDA

OREJERAS (ACTIVAS)

TAPONES AUDITIVOS PERSON

/

Los tapones auditivos
moldeados a la medida
fabricados en EE. UU. de
Radians ofrecen un ajuste
personalizado y tardan solo 10 minutos para formarse y
curarse. Estan hechos de una silicona segura, no toxica e
hipoalergénica que es duradera y lavable.

Se utilizan en entornos de
trabajo donde se necesita
proteccion auditiva de
manera intermitente, la
proteccion auditiva con
banda puede ser una buena alternativa liviana a las orejeras.
Aunque tienden a tener una NRR mas baja que los tapones
auditivos, estos se pueden poner y quitar muy rapido y facilmente.
Las bandas auditivas tradicionalmente consisten en una banda de
plastico con tapones auditivos de espuma o hule de silicona, que
se pueden reutilizar. Los Dispositivos de Proteccion Auditiva (HPDs)
con bandas de Radians se fabrican en EE. UU.

Las orejeras activas utilizan microfonos

y circuitos electronicos para amplificar el
sonido alrededor del usuario y reducir o
comprimir la amplificacion cuando ocurren
ruidos mas fuertes. Esto permite que el
usuario escuche la comunicacion cuando
los niveles de ruido son bajos, al mismo tiempo que recibe la
proteccion completa de la orejera pasiva cuando sea necesario.
Las orejeras activas se prueban con la electronica apagada, ya
que la electrdnica no contribuye a la atenuacion. Con la electronica
encendida, los sonidos podrian ser mas fuertes que sin proteccion.

TODA LA PROTECCION AUDITIVA DE RADIANS HA SIDO PROBADA SEGUN LAS NORMAS ANSI S3.19.
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