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LESIONES EN LOS 0JOS Y LA CARA DATOS BASICOS

;COMO OCURREN LAS LESIONES?
;COMO PODEMOS REDUCIRLAS
0 PREVENIRLAS?

De acuerdo con 29 CFR 1910.132 de OSHA, los requisitos generales
para el Equipo de Proteccion Personal (PPE, por sus siglas en inglés),

los empleadores deben: HIERARCHY OF CONTROLS

MOST .

1. Realizar evaluaciones de peligros EFFECTIVE Physically remove

para identificar todos los peligros potenciales. 1' EL’MINA T’ 0”
2. Establecer la jerarquia de los controles T
eplace the hazard wi
3. ENGINEERING Isolate people from
CONTROLS the hazard
CONTROLS people work

para eliminar o reducir el riesgo de
peligros presentes.

5. PPE Protect the worker with
Personal Protective

3. Seleccionar y entregar el PPE apropiado
Equipment

segun las evaluaciones de peligros.
4. Proporcionar PPE sin costo

5. Proporcionar capacitacion
sobre el peligro, los controles, y el PPE

Aunque OSHA 29 CFR 1910.132 establece los requisitos
generales para las evaluaciones de peligros y el PPE,
OSHA tiene normas adicionales para proporcionar una guia
mads especifica segtin el tipo de peligro.

LEAST
EFFECTIVE

¢CUALES SON ALGUNOS PELIGROS COMUNES QUE USTED DEBE BUSCAR DURANTE
SU ANALISIS DE PELIGROS?

IMPACTO (PROYECTILES):

La mayoria de las lesiones en los ojos son por proyectiles pequefios lanzados por herramientas, arrastrados por el viento, 0 que caen
desde arriba. Use equipo de proteccion clasificado para
alto impacto (Z87) y considere el tamafio, la masa, la velocidad y la temperatura de los proyectiles potenciales.

SALPICADURA DE LiQUIDOS, GOTAS, Y ROCIADOS:

Estos pueden contener sustancias quimicas y bacterias dafinas, incluso indirectamente. Use proteccion para los 0jos y la cara, tal
como las gafas de seguridad de ajuste sellado y

los protectores de cara (caretas), teniendo en cuenta el sellado de los ojos y la cobertura de la cara. Elija dispositivos de proteccion con
clasificacion D3 contra salpicadura de liquidos y gotas.

POLVO, DESECHOS Y PARTICULAS MINUSCULAS:

Comdn en trabajos tal como la construccion, demolicion, carpinteria y manufactura. Use equipo de seguridad tal como gafas, gafas
de ajuste sellado, y protectores de cara, que agregan revestimiento de espuma para proteccion. Se recomienda elegir dispositivos de
proteccion con clasificacion D4 para el polvo.

SEGUN OSHA, LOS DISPOSITIVOS DE PROTECCION DE 0J0S Y CARA DEBEN @S ; I I q®
CUMPLIR CON LA NORMA NACIONAL DE CONSENSO ANSI/ISEA Z287.1.

Esto significa que todas las gafas de seguridad deben cumplir con la norma ANSI/ISEA Z87.1, de lo
contrario, éstas son gafas simplemente.

NORMA INDUSTRIAL GENERAL DE OSHA - 29 CFR 1910.133
NORMA DE CONSTRUCCION DE OSHA - 29 CFR 1926.102
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DATOS BASICOS NORMAS Y MARCACIONES DE GAFAS

ANSI/ISEA 287.1

La ANSI/ISEA Z87.1 es una norma nacional que es

mencionada por OSHA para los dispositivos de proteccion de 0jos y
cara, incluyendo las gafas de seguridad, gafas de ajuste sellado, y
protectores de cara.

Esta establece los requisitos y criterios necesarios para los
dispositivos de proteccion de ojos y cara, que incluyen:

e Los requisitos de disefio fundamentales tales como
los requisitos Opticos y fisicos y las marcaciones

e | as caracteristicas opcionales tal como el desempefio
anti-empafiamiento (marcacion X)

e |os requisitos opcionales especificos al peligro, tal como la
proteccion contra impacto, salpicadura de liquidos y gotas, y polvo.

Ademas, ésta cubre los métodos de prueba, las instrucciones de uso
y mantenimiento, y la seleccion del dispositivo de proteccion apropiado.

REQUISITOS DE DISENO FUNDAMENTALES

TIPO DE MARCA LENTE MARCO
- P MARCA 0 LOGOTIPO i i i
Reqm_sﬂos opticos: _ _ o N i si si si
Esencialmente para garantizar que los usuarios no tengan una vision
obstruida o borrosa durante el uso. SR T - p-
LENTES DE AUMENTO
Requisitos fisicos: RECETA 287 2872
R . . .
Los dispositivos no se encenderan con el fuego PLANG, LEGTORES, - p— -
° H h d t . | . LENTES DE AUMENTO
echos de materiales no corrosivos RECETA . 2874 28720
e Cobertura frontal minima
. . ;. . . % INCOLORO
 Resistencia minima al impacto (prueba de impacto por bola que cae)
FILTRO DE SOLDADURA| W + TONALIDAD W + TONALIDAD
*No confunda la resistencia minima al impacto con un dispositivo FILTRO UV U + ESCALA # U+ ESCALA #
con clasificacion al impacto, ya que éste ultimo tiene una clasificacion o ESOALA
mas alta y especificaciones adicionales. FILTRO IR * R+ ESCALA #
FILTRO DE LUZ VISIBLE L + ESCALA # L + ESCALA #
i<i i . LENTES DE PROPOSITO
Requisitos de marcado y etiquetado: Pt s s
e Clasificaciones
B ANTI-EMPARAMIENTO X X
* Colocacion SALPICADURA DE 0
. LIQUIDOS Y GOTA
* Embalaje PoLvO ]
etch etch
(clear lens) R + (clear lens) R +
(color lens) R +S (color lens) R +S
[ front]
molded [ right temple ]

R Z87+

inside

molded
R Z87+




IMPACTO Y OTRAS GLASIFICACIONES DATOS BASICOS

CLASIFICADA CONTRA IMPACTO

Para obtener la marca Z87+ y cumplir con las normas ANSI Z87.1 para la proteccion de ojos y cara contra
impacto, un dispositivo de proteccion debe aprobar tres pruebas de impacto principales: impacto de alta
velocidad, impacto de alta masa, y penetracion, y también ofrecer una cobertura lateral adecuada como

IMPACT

287.1

RESISTANT

bola de acero de 0,25" de didmetro No se permite el contacto con el ojo como resultado del impacto.

ALTA VELOCI- Deberé ser capaz (calibre 25) Proyectil que viaja a una velocidad de...
de resistir un o Gafas: 150'/ segundo No se debera desprender ninguna pieza de las gafas y el lente de
DAD impacto de o Gafas de ajuste sellado: 250' / seguna prueba se deberd retener en el marco. Ademads, el lente no deberd
\ * Protectores de cara: 300"/ segundo ’ fracturarse.
Proyectil de 17.6 0z (500 g) No se deberd desprender ninguna pieza de Ia superficie interior
Deberd ser capaz de ningdn
ALTA MASA de resistir un componente de las gafas y el lente se debera mantener en el
impacto de i — 127 cm marco.

50 in Ademds, el lente no se deberd facturar.

Proyectil dejado caer desde una altura de 50"
Aguja con peso
Deberd masa baja
< ebera ser capaz (>1.56 0z.)
PENETRACION | de resistir
la penetracion por (

El lente no debera ser penetrado como resultado de esta prueba.

Los protectores /V i) Estos deben:
COBERTURA clasificados contra O > i 1. extenderse (>=) 10 mm por detras del plano corneal
impacto deben ofrecer > o T 2. (>=) 10 mm de altura por encima y por debajo del plano
LATERAL ( LADO) una cantidad minima \ Z horizontal

de cobertura lateral, 3. sin aberturas > 1.5 mm de didmetro

Minirmum ares of continuous tatarst coverage
10 Openings Grester an 1.5 men (6.00°) i diarmeter)

SPLASH Dus?4
PROTECTION PROTECTION

i o s / =
CLASIFICADOS CONTRA GLASIFICADOS GONTRA POLVO CLASIFIGADOS CONTRA
SALPICADURA DE LIQUIDOS EMPANAMIENTO
Los dispositivos con clasificacion D3 contra Los dispositivos con clasificacion D4 se Los dispositivos con clasificacion
salpicadura de liquidos y gotas se someten someten a prueba para determinar la anti-empafiamiento “X” se someten a
a prueba para determinar la capacidad del capacidad del protector para evitar que prueba para determinar la capacidad y
prolt,e"t%r para et‘”tar que la Sﬁ'p'ctadlt"a de el polvo y los desechos penetren el efectividad de un dispositivo para
1quidos y gotas penelre €7 protector. protector. Particulas en remolino / polvo evitar el empafiamiento. Los usuarios que
Al seleccionar su dispositivo de proteccion, de esmerilado / desechos ambientales. frecuegten]ente tienen problemas con
usted debe considerar la integridad del sello, el empafiamiento deben seleccionar unas
la manera como encaja y la usabilidad. gafas con la clasificacion AF “X”.

RabDIlaNs



paros edsicos  SELECCION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

FACTORES A CONSIDERAR AL SELECCIONAR EL DISPOSITIVO DE PROTECCION APROPIADO

AJUSTE APROPIADO COBERTURA

El ajuste apropiado del Equipo de Proteccion Personal (PPE, por sus Las gafas de seguridad “Plano” (sin revestimiento de espuma ni
siglas en inglés) es crucial para evitar posibles accidentes/lesiones, aumento) ofrecen proteccion apropiada para mas de la mitad
y también molestias y distracciones que podrian conducir a una de los trabajadores.

disminucion de la productividad. . . o . . .
« Los trabajadores con peligros biologicos/quimicos necesitan mas

Elija entre una variedad de caracteristicas: que gafas de seguridad para la proteccion completa de los ojos
* Comodidad: Hule agregado a las patillas, puentes nasales, y frente » Las gafas de ajuste sellado / gafas con revestimiento de espuma

o Ajustabilidad: Puentes nasales ajustables + Patillas telescopicas, de podrian ser excesivas para los ambientes sin polvo ni liquidos

trinquete y con nticleo de alambre « La sobreproteccion puede hacer que los trabajadores se quiten

e Tamaiio: Disponibilidad de marcos més pequefos y mas grandes las gafas, lo que aumenta la vulnerabilidad a las lesiones

DEFICIENCGIA VISUAL NIVEL DE LUZ

Uno de las mayores dificultades que se debe tener en cuenta al » Haga coincidir el tinte (tono de color) de los lentes
seleccionar el PPE apropiado es la discapacidad visual. con la aplicacion

Més de 150 millones de estadounidenses usan lentes correcti- * Elija el tinte apropiado para las condiciones de iluminacion
vos para problemas de vision, incluyendo: « El resplandor podria justificar el uso de lentes polarizados

o Astigmatismo (1/3 estadounidenses)
« Hipermetropia (14,2 millones de estadounidenses)
« Miopia (34 millones de estadounidenses)

¢POR QUE poLicarsonato? [l  REsisTENcia AL Ravapo [ <EUANDY DIEBO REEMPLAZK

La mayoria de los dispositivos de proteccion El policarbonato es naturalmente blando y ¢ No hay directrices universales en cuanto
de ojos y cara estan hechos de policarbonato propenso a rayarse, lo que puede reducir a cuando realizar el reemplazo.
porque son: la vida (til de las gafas de seguridad. Para * Depende del uso y la exposicion
o Altamente resistentes a los impactos mitigar este problema, frecuentemente se a los peligros.
e Ligeros agrega un recubrimiento duro a los lentes e |nspeccione las gafas de
e Flexibles para aumentar: seguridad periddicamente
* Econdmicos 99.9% e Durabilidad * Reemplace tan pronto como se identifique
e Filtran naturalmente el e Resistencia al rayado cualquier desgaste, rotura, o dafio, tal como

99,9% de los rayos FROTECTION o Vida util rayones, grietas, o piezas rotas.
UVA,ByC




FOGGING DATOS BASICOS

Ambientes y aplicaciones comunes donde ocurre el empanamiento
El empafiamiento puede ocurrir en una variedad de ambientes de trabajo y aplicaciones,
pero algunos de los mas comunes son:

EMPANAMIENTO

El empafiamiento es un problema importante a
considerar al seleccionar las gafas de seguridad =
apropiadas porque esto puede perjudicar la vision, EMPANAMIENTO

lo que causa que los trabajadores decidan entre
trabajar a ciegas o quitarse el PPE que los protege.

L, Las gafas de seguridad se pueden empanar debido a la diferencia de | C de alif ie
FRIO temperatura entre el aire en frio, procesamiento de alimentos, invierno
. Ve ~ - cdlido dentro de las gafas y el aire frio afuera. al aire libre
¢C0mo ocurre el empaiamiento?
El empafiamiento ocurre cuando la temperatura ’ Las gafas de sequridad pueden empaiarse debido a | Forja, metalurgia, ag
dentro de las gafas es mas cdlida que la tempe- CALIENTE Y HUMEDO oo Humedad o st e ol o
ratura exterior, lo que causa que la humedad se
con de nse en IOS Ie nteS . MOVIMIENTO ENTRE Los trabajadores que se mueven entre dreas que se mantienep a

) , . e so m j o d ontoen i,
Esto puede ser una ocurrencia comun en ambientes | CAMBIOS DE TEMPERATURA| reatues mul sy doas a0 oo e i 0 e o
de alta humedad o cuando los trabajadores hacen la | DRASTICOS cambios bruscos de temperatura.

transicion entre areas calidas y frias.

El bajo flujo de aire y/o la ventilacion deficiente pueden crear un
ambiente himedo que atrapa la humedad y el calor, lo que causa que

S i -4 H BAJO FLUJO DE AIRE / las i fi istir si Trabajos en espacios confinados,
0 "c 0 nes pa a e empa n a m en 0 p gafas de seguridad se empaiien, lo que puede persistir si no hay -
I I I I ient VENTILACION suficiente flujo de aire o ventilacion para remover la humedad. Esto Z:Z[”;zf’:#;' tﬁ""s" uecion,
puede ser un p en situacic donde se itan gafas de

seguridad durante periodos prolongados, tal como en entornos de
fabricacidn o construccion.

e Aumentar el flujo de aire ambiental

e Tratamientos anti-empafiamiento

El uso de un protector de cara (careta) o un respirador puede causar
PROTECTORES DE CARA/ | quela se en las gafas de seguridad debido
RESPIRADORES al flujo de aire desviado y a la mayor humedad, lo que provoca el
empafamiento.

Cuidado de la salud, farmacéutica,
construccion, pintores, soldadores,
procesamiento de alimentos

* Recubrimientos anti-empafiamiento

e VVentilacion

SOLUCIONES CONTRA EL EMPANAMIENTO

AF Coatings

Ventilation

Los recubrimientos son la manera mas efectiva de
combatir el empafiamiento. Pero no todos los
recubrimientos Anti-Empafiamiento (AF) son

iguales. Hay dos tipos de recubrimientos AF.

El flujo de aire mejorado combate eficazmente
el empafiamiento, pero para dispositivos que

HYDROPHOBIC
HYDROPH I Llc protegen contra salpicadura de liquidos y polvo,

TRADITIONAL
PREMIUM la circulacion limitada la vuelve insuficiente

AF COATINGS AF COATINGS porsi ol

AF
Treatments

¢ Forma una capa delgada de agua. Sobre el

* Repele el agua haciéndola gotear para
escurrirse fuera del lente

* Temporal: El recubrimiento Anti-Empafia-
miento (AF) desaparece facilmente después de
unos pocos Usos.

* Durabilidad: No se puede aplicar una capa
dura con este recubrimiento. La mayoria

de las gafas de seguridad estan hechas de
policarbonato que es inherentemente blando

y se raya facilmente.

lente

o Larga duracidn: El recubrimiento AF dura
para varias

limpiezas y uso prolongado.

¢ Durabilidad: Se pueden usar capas duras
y estas gafas generalmente tienen una mayor
resistencia a los rayones.

Los tratamientos y rociados Anti-Empafiamiento
(AF) funcionan temporalmente. Sin embargo,
éstos se deben aplicar con frecuencia y pueden
disminuir la vida dtil del dispositivo.

RapliaNs



DATOS BASICOS TIPOS DE PROTECCION DE 0JOS Y

TIPOS DE PROTECCION DE 0JOS Y CARA
USO GENERAL ¢ |
PLANO

PELIGROS PRINCIPALES %

REVESTIMIENTO DE ESPUMA / HIBRIDO

Las gafas de seguridad “Plano”
(sin revestimiento de espuma ni aumento)

A PELIGRO PROTECCION
son el segmento mas grande del mercado.

YES
A La mayoria de las gafas de seguridad, gafas de ajuste sellado, y
PEL’GRO PRorEcc’”” 'mP acto “Z87” protectores de seguridad tienen clasificacion contra impacto ANS/
287+.
YES
Impacto “287” La mayoria de las gafas de seguridad, gafas de ajuste sellado, Salpicadura de liquidos | N0
y protectores de seguridad tienen clasificacion contra impacto np3n" Pi i ion limitada contra salpicadura de liquidos
P p p
ANSI Z87+.
MAYBE
Salpicadura de liquidos | No upu | Diseiiada para proteger contra el polvo y los desechos. Cuando se
"D3" Proporciona proteccidn limitada contra salpicadura de liquidos Polvo y desechos "D4" | s, con correa para a cabeza, puede alcanzar i clasificacidn "D4'"
El etig o "D4" requiere: "D4" en el marco
NO MAYBE
Polvo y desechos "D4" |, porciona p i6n limitada contra el polvo y los desechos Anti-empariamiento "X" | Es posible poner recubrimientos y tratamientos Anti-Empaiamiento
(AF) en las gafas de seguridad con revestimiento de espuma.
MAYBE
Anti-empafiamiento "X" | Es posible poner recubrimientos y tratamientos Anti-Emparia- r o .
miento (AF) en las gafas de seguridad Plano. car acter T St’ cas.
. . . B e Proporciona proteccion adicional alrededor de los lentes
Muchas opciones de caracteristicas: . .
. L . * NO recomendada para proteccion contra salpicaduras
* Patillas con hule * Diseflo de una sola pieza * Mas pequefia y normalmente mas comoda que unas gafas de ajuste sellado
e Cordones para el cuello e Ligeras Onciones d
L]
o Marco completo pciones ae correa

PELIGROS EXTREMOS & - ¥

GAFAS DE AJUSTE SELLADO ~ ' ’

DEFICIENGIA VISUAL

GAFAS DE SE-
ﬂﬁﬁ:ﬁﬁ orG GURIDAD CON

LENTES DE Aumento SOBRE LAS GAFAS RECETA

Las gafas de seguridad Chea- Diseiiada para colocarse sobre
VES ters tienen lentes de aumento gafas recetadas, - )
Impacto “Z87” La mayoria de las gafas de seguridad, gafas de ajuste incorporados para las p proporcionando proteccion para ll::;gaag;ss dioseogrg’r_'l;:aaz (RX)
P sellado, y protectores de seguridad tienen clasificacion que necesitan hacer trabajos los ojos . rcet ca”‘;ctﬁms
contra impacto ANSI Z87+. de cerca pero que no requieren alos trabaja dqres que usan on .
lentes correctivos. lentes correctivos.

Salpicadura de liqui- | Yes _ N
dos "D3 Disefiada para proteger contra salpicadura de liquidos. P ——

Los lentes de aumento estin protector lateral clasificado

Imente ubicados en la . .
npgn| YES generaimer También llamadas gafas para contra impacto, tal como
Polvo y desechos "D4 Disefiada para proteger contra el polvo y los desechos. Zgg‘; ’dnifse;:gilglli ; D:nlfjl;ft::ei tes visitantes. nuestro protector lateral
i _— MAYBE grados de aumento, ZZZ%Z ?99”780;5 una clasifica-
Anti-empafamiento | Es posible poner recubrimientos y tratamientos Anti-Empa- tal como 1.5, +2.0y +2.5. cidn contra impacto (Z87).
nxn fAamiento (AF) en las gafas de seguridad con revestimiento

de espuma. El etiquetado AF "X" requiere: "X" en los lentes

Caracleristicas:

« Méxima proteccion contra liquidos y polvo Caracteristicas: Caracteristicas: Garacteristicas:

* La ventilacion indirecta mantiene el sello al mismo * Conveniencia * Costo-efectivas * Comodidad -
tiempo que mejora la comodidad ® \lision mejorada © Conveniencia ® Personalizacion
e Amplia gama de comodidad y valor
COBERTURA DE CARA COMPLETA Materiales:
PROTECTORES DE CARA * Policarbonato: .
Maxima proteccion contra impactos
Desventajas: e Polietilentereftalato Glicol (PETG):

« Puede que no proporcionen el mismo nivel de proteccién contra £ material de proteccion mas economico — no impacto
impactos que las gafas de seguridad o las gafas de ajuste sellado  * Acetato:

* Podria ser necesario utilizarlos junto con gafas de seguridad La mejor resistencia a los productos quimicos
¢ Malla de alambre

La mejor ventilacion — No impacto / salpicadura de liquido/polvo

sales@radians.com | radians.com | 877-723-4267




PREGUNTAS FRECUENTES

;CUANDO DEBO REEMPLAZAR MI DISPOSITIVO DE PROTECCION DE 0JOS Y CARA?

No hay una regla estricta sobre la frecuencia con la que se deben reemplazar las gafas de seguridad, ya que esto depende completamente del uso
y las condiciones a las que estén expuestas las gafas. El asunto mas importante es garantizar que se realice una inspeccion adecuada y que el
usuario cambie las gafas de seguridad tan pronto como se identifique cualquier deterioro o dafo.

YO USO LENTES DE CONTACTO. ESTOS DEBERIAN PROPORCIONAR
SUFICIENTE PROTEGCION, ; VERDAD?

Equivocado. Los lentes de contacto generalmente se pueden usar en el sitio de trabajo, pero UNICAMENTE cuando se usan con
otra proteccion de ojos apropiada.

ENTONCES, ;COMO SE QUE TIPO DE DISPOSITIVO DE PROTECCION NECESITO EN EL TRABAJO?
;SON OBLIGATORIOS LOS PROTECTORES LATERALES?

La respuesta a esta pregunta depende mucho de las politicas vigentes de su empresa y, por lo general, depende de los tipos de peligros que usted
pudiera enfrentar en su entorno de trabajo. Cada vez que hay un peligro que requiere proteccion contra impactos, se requiere proteccion lateral
porque la proteccion lateral es uno de los requisitos para lograr la clasificacion contra impacto ANSI Z87+.

¢ES NECESARIO REEMPLAZAR LAS GAFAS PROTECTORAS QUE TIENEN RAYONES O PICADURAS?
¢NO DEBERIAN LOS LENTES ESTAR HECHOS DE MATERIALES INDUSTRIALES DE ALTA GALIDAD?

Si, “absolutamente” para ambas preguntas. Las gafas protectoras con lentes rayados y picados o0 marcos dafiados son menos resistentes al impacto
y se deben reemplazar. Todas las gafas protectoras se deben limpiar, inspeccionar, reparar y, si es necesario, reemplazar periédicamente.

El policarbonato es el material para lentes mas popular y es bastante resistente. En la forma sin recubrimiento, es suave y propenso a rayarse.
Recubrir los lentes con una capa dura los hace mas duraderos y resistentes a los arafiazos. Piense en sus gafas como si fueran su propio parabrisas
personal para la proteccion contra impactos y la claridad de vision.

MI VISION NO ES 20-20. ;FABRICAN GAFAS PROTECTORAS RECETADAS?

Si. Los trabajadores que necesitan gafas protectoras con lentes correctivos deben utilizar marcos 6pticos especiales que, cuando se equipan con
lentes correctivos, cumplen las normas ANSI aplicables para gafas protectoras. Algunos proveedores ofrecen marcos de metal y plastico equipados
con los lentes recetados apropiados o proporcionan marcos (monturas) de alta resistencia que pueden equiparse con lentes recetados (Rx). Radians
también ofrece gafas para colocarse “Sobre las Gafas” (OTG, por sus siglas en inglés) y gafas de seguridad de ajuste sellado. Estos estilos 0TG se
colocan comodamente sobre la mayoria de las gafas recetadas.
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OFICINAS CENTRALES

5305 Distriplex Farms Drive
Memphis, Tennessee 38141
Llamada gratuita: 877-723-4267
. Teléfono: 901-388-7776
RabDIaNsS Fax: 901-266-2558

Correo electrénico: sales@radians.com
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